
Nationale Pijnmeting voor Chronisch Pijnpatiënten. 
 

Oproep om mee te doen! 

 
Eind  september start het Pijnbehandelcentrum van het Erasmus MC een Nationale Pijnmeting 

voor mensen met chronische pijn. De Nationale Pijnmeting wordt gehouden van 27 september 

tot 1 november 2010.  

Prof. dr. Frank Huygen ( anesthesioloog-pijnspecialist) en dr. KeesVos ( huisarts) van het 

Pijnbehandelcentrum van het Erasmus MC zijn verantwoordelijk voor de inhoud van de 

Nationale Pijnmeting, de vragenlijst en de rapportage van de resultaten. 

Mensen met chronische pijn ( 20 % van de Nederlanders! ) worden opgeroepen aan deze 

anonieme pijnmeting mee te werken door een vragenlijst in te vullen op www.mijnpijn.nl 

 

In de vragenlijst wordt gevraagd naar de aard en de ernst van de pijn - welke hulp er is 

gezocht en gekregen - wat de invloed is van de pijn op het dagelijks leven - en wat men vindt 

van de huidige pijnzorg.  

Met de antwoorden hopen de initiatiefnemers niet alleen een beeld te krijgen van welke zorg 

mensen met chronische pijn krijgen maar ook van de kwaliteit van die zorg. Met de gegevens 

hopen ze knelpunten in het huidige pijnbeleid te signaleren en met aanbevelingen ter 

verbetering te komen.   

 

De Nationale Pijnmeting maakt onderdeel uit van een Europese campagne voor beter 

pijnmanagement die wordt gevoerd door artsen, patiëntenorganisaties en financieel mogelijk 

gemaakt wordt door farmaceutisch bedrijf  Pfizer.  

In Nederland wordt het initiatief ondersteund door  Erasmus MC – Medisch Spectrum 

Twente, afdeling reumatologie – Universiteit Twente – Borstkanker Vereniging Nederland – 

Diabetes Vereniging Nederland – Nederlandse Vereniging van Hoofdpijnpatiënten – 

Nederlandse Vereniging van Rugpatiënten en Stichting Pijn-Hoop. 

 

Vanaf  28 september zal op radio 1 en 2 en met persberichten een uitgebreide PR campagne 

plaatsvinden om aandacht te vragen voor de Nationale Pijnmeting. 

We hopen dat de Nationale Pijnmeting een succes zal worden en ertoe zal leiden dat 

chronische pijn weer de aandacht krijgt die het toekomt!  

 

Als onderdeel van de Europese campagne om te komen tot beter pijnbeleid wordt op 

 28 september door de initiatiefnemers tevens een petitie aangeboden aan de Europese 

Commissie.  

In deze  petitie, met de naam Pain Proposal, wordt gepleit voor beter pijnmanagement. 

( Deze petitie staat ook op de website www.mijnpijn.nl )   

  

Om een juiste indruk te krijgen van wat er in Nederland nodig is om te komen tot een beter 

pijnbeleid is het van belang dat zo veel mogelijk mensen de vragenlijst invullen!  

 

Als u geen Internet heeft kunt u misschien aan familie, vrienden of kennissen vragen de 

lijst voor u uit te printen.  

Als dat niet lukt kunt u een uitgeprinte vragenlijst opvragen bij het secretariaat van 

Stichting Pijn-Hoop, Honthorstlaan 39, 1816 TA Alkmaar.  

Deze  door u schriftelijk ingevulde lijst  kunt u opsturen naar: 
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